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W sprawie przyjecia Powiatowego programu terapeutycznego i pomocy psychologicznej
dla os6b doznajacych przemocy domowej w Powiecie Zamojskim na lata 2026-2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Powiatu
w Zamosciu uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Powiatowy program terapeutyczny i pomocy psychologicznej dla osdb
doznajacych przemocy domowej w Powiecie Zamojskim na lata 2026-2030 stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Zamogeiu.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) do zadan wlasnych powiatu nalezy m.in.
opracowywanie 1 realizacja programoéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszeza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg. Aktualny Program obowiazuje na lata 2022-2025. W zwigzku
z powyzszym koniecznym jest przyjecie Powiatowego programu terapeutycznego i pomocy
psychologicznej dla 0séb doznajgcych przemocy domowej w Powiecie Zamojskim na lata
2026-2030.
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Wstep

Zjawisko przemocy stanowi powazny problem spoleczny, ktéry wystepuje powszechnie
i narasta niezaleznie od klasy spofecznej czy statusu ekonomicznego. Przemoc moze by¢ zaréwno
zrodiem, jak i nastgpstwem dysfunkeji rodzinnych. Zjawisko to najczesciej dotyka grup szczegllnie
narazonych z racji swojej stabszej pozycji w relacjach spotecznych, takich jak kobiety, dzieci
oraz osoby starsze. Rozpoznawanie przemocy obarczone jest licznymi trudnosciami, poniewaz
osoby jej doznajace oraz osoby stosujace przemoc, czgsto niechgtnie ja ujawniaja. Efektywnodé
wsparcia zalezy od wiasciwej diagnozy problemu, adekwatnie podejmowanych dziatan oraz ich
dostosowania do indywidualnej sytuacji osoby potrzebujacej wsparcia.

Opracowanie i realizacja Programu sa zalozeniami Powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej w Powiecie Zamojskim na lata
2026-2030. Program terapeutyczny i pomocy psychologicznej] ma na celu zapewnienie
wyspecjalizowane] pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, zagrozonym jej
wystapieniem, a takze $wiadkom przemocy.

Program stanowi rozszerzenie i uzupehienie dziatan realizowanych w trybie statym
w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie. Podkresla potrzebe podjecia
profesjonalnych dziatan ukierunkowanych na niesienie wsparcia wobec 0s6b doznajacych
przemocy domowe;j.

I. Podstawa prawna

l. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu  przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673);

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 1. poz. 1214 z pézn.
zm.);

3. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 . o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025 1. poz. 1684);
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 . o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636 z péZn. zm.);

4. Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2025 . poz. 911
z poZn. zm.);

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2025 . poz. 46
z pézn. zm.);

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r o dziatalnosei pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1388).

Program skorelowany jest z nastepujacymi Programami:

1. Rzadowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

2. Powiatowym programem przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej w Powiecie Zamojskim na lata 2026-2030:
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3. Powiatowym programem korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujagcych przemoc domowa
w Powiecie Zamojskim na lata 2026-2030;,

4. Powiatowym programem psychologiczno-terapeutycznym dla o0s6b stosujgcych przemoc
domowa w Powiecie Zamojskim na lata 2026-2030.

II. Zalozenia ogdlne

Zwickszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej bedzie miato bezposredni
wplyw na zmniejszenie skali tego zjawiska w Powiecie Zamojskim. Zadanie zostanie osiggnigte
poprzez realizacje nastgpujgcych zalozen:

> Zwickszenie dostepnosci 1 mozliwosci  dziatan profilaktycznych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, rozwijania diagnozy oraz edukacji spoleczne;j.
» Zwigkszenie poziomu wsparcia i ochrony 0s6b doznajaeych przemocy domowej:

e w tym kobiet, mezczyzn, 0sob starszych, niepetnosprawnych oraz niesamodzielnych;
e poprzez psychoedukacje oraz dziatania wspierajace (grupy wsparcia o charakterze
terapeutycznym, konsultacje psychologiczne, wsparcie terapeutyczne nagte
i o charakterze przedtuzonym, edukacja z zakresu przeciwdziafania przemocy).
> Podniesienie jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji w zakresie
przeciwdzialania przemocy.

Realizacja powyzszych zatozen doprowadzi do zwigkszenia swiadomosci na temat zjawiska
przemocy, podniesienia kompetencji w zakresie radzenia sobie z nig i jej przeciwdziataniu. Pozwoli
na budowanie prawidtowych postaw i wzmacnianie kompetencji i poczucia skutecznosei u 0s6b
wychodzacych z relacji przemocowych.

III. Miejsce i czas realizacji Programu

Program realizowany bedzie w latach 2026-2030. Dzialania podejmowane beda
w Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie oraz na terenie Powiatu
Zamojskiego, zgodnie z aktualnymi potrzebami mieszkancow.

IV. Adresaci Programu

Program skierowany jest do osob mieszkajacych na terenie Powiatu Zamojskiego,
a w szczegoblnoscei:

0s6b doznajacych przemocy domowej;

o0séb dorostych i dzieci zagrozonych przemoca domowa;

$wiadkow przemocy domowej;

stuzb i instytucji dziatajgcych na rzecz oséb doznajgcych przemocy domowej
oraz przeciwdziatania przemocy domowej.

YV VYV
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V. Realizatorzy i partnerzy Programu

Program bedzie realizowany przez Powiatowy Osrodek Interwencji  Kryzysowej
W Szczebrzeszynie, przy wspolpracy z lokalnymi stuzbami i instytucjami  dziatajacymi
W obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz na rzecz osob doznajacych przemocy
domowej. Dzialania podejmowane na podstawie Programu beda obejmowaly specjalistyczng
pomoc 1 wsparcie 0s6b doznajacych przemocy domowej, zagrozone przemoca, jak rowniez bedace
jej swiadkami. Poprzez bezposrednia oraz posrednia wspolprace, do programu zostang wiaczone
nastgpujgee shuzby i instytucje oraz organizacje:

osrodki pomocy spolecznej z terenu Powiatu Zamojskiego:
poradnia psychologiczno-pedagogiczna;

szkoly 1 przedszkola;

prokuratura;

sady (w tym kuratorzy zawodowi i spoteczni);

policja i inne stuzby mundurowe;

placowki stuzby zdrowia;

spotecznosé lokalna;

organizacje pozarzadowe.
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VI. Cele Programu
Cel glowny:

Zapobieganie 1 ograniczanie zjawiska przemocy domowej poprzez rozwodj systemu
profilaktyki, zapewnienie kompleksowej pomocy osobom doznajacym 1 zagrozonym przemoca
oraz podnoszenie kompetencji instytucji i spolecznosci lokalnej w zakresic przeciwdziatania
przemocy.

Cele szczegolowe:

1. Diagnoza profilaktyczna i sSrodowiskowa problemu przemocy.

Zadania:

- gromadzenie przez Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie danych
statystycznych dotyczacych zjawiska przemocy domowej, w tym rodzaju oferowanego
wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej, zagrozonych przemoca domowa,
jak 1 bedgcych $wiadkami przemocy domowej na terenie Powiatu Zamojskiego,
przy wspdtpracy z instytucjami;

) coroczny raport na temat zjawiska przemocy domowej, w tym w zakresic rodzaju
podejmowanych dziatan specjalistycznych: profilaktycznych, edukacyjnych (w tym
psychologiczno-terapeutycznych), pomocowych i wspierajacych oraz liczby oso6b, ktore
skorzystaly z oferowanej pomocy, zawarty w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie.

Wskaznik:

- liczba konsultacji psychologicznych przeprowadzonych z osobami, ktére doswiadczyty
problemu przemocy, odnotowana oddzielnie.
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2. Realizacja dziatan z zakresu psychoprofilaktyki i psychoedukacji na rzecz osob zagrozonych
wystapieniem zjawiska przemocy. ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

Zadania:

r prowadzenie strony internetowej i profilu Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowe]
w serwisie Facebook, popularyzujacych dziatania podejmowane przez Osrodek
oraz wskazujacych na mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia;

> udostepnianie materialéw promocyjnych: ulotek, plakatow, wskazujacych mozliwosci
i formy uzyskania specjalistycznej pomocy dla osob zagrozonych przemoca, doznajacych
przemocy i bedacych jej swiadkami;

> prowadzenie grup wsparcia dla 0sob doznajacych przemocy oraz zagrozonych przemoca;

> organizowanie warsztatow i spotkan edukacyjnych zwigzanych z tematyka przeciwdzialania
przemocy domowej oraz budowaniem zasobéw pozwalajacych na radzenie sobie
7 przemocs;

» upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form wuzyskania pomocy

w szczegblnosci: psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej 1 rodzinne;.

Wskazniki:

> liczba wy$wietlen strony internetowej oraz postoéw na Facebooku:
» liczba opracowanych materialéw informacyjnych;
» liczba przekazanych materialow promocyjnych z zakresu przeciwdzialania przemocy

domowej oraz dziatalnosci osrodka i innych instytucji wspierajacych osoby zagrozone
przemoca domowa i doswiadczajace jej;

> liczba szkolefi/spotkan edukacyjnych zwigzanych z tematyka przeciwdzialania przemocy
domowej, rozwiazywania trudnych sytuacji zwigzanych z przemocg domowa;
> liczba o0s6b uczestniczacych w szkoleniach/spotkaniach edukacyjnych zwigzanych

z tematykg przeciwdzialania przemocy domowej, rozwigzywania trudnych sytuacji
zwigzanych z przemocg domowa;

» liczba grup wsparcia dla 0sdb zagrozonych przemoca lub jej doswiadczajgcych;

» liczba o0séb uczestniczgecych w grupach wsparcia dla oséb zagrozonych przemoca
lub jej doswiadczajacych;

> liczba o0s6b, ktéorym udzielono informacji dotyczacych przeciwdziatania przemocy
domowej.

-

3. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej,
bedacym $wiadkami oraz zagrozonym przemocg domowg oraz zapewnienie im bezpieczenistwa
(w tym schronienia).

Zadania:

> dzialania interwencyjne wobec 0s6b doznajacych przemocy domowej, w Powiatowym
Osrodku Interwencji Kryzysowej oraz na terenie powiatu;
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r zapewnienie catlodobowych miejsc w hostelu interwencyjnym dla oséb w  sytuacji
kryzysowej, doznajgcych przemocy domowej;

> wsparcie prawne dla oséb doznajacych przemocy domowej, 0sdb zagrozonych przemoca,
a takze swiadkow przemocy w formie konsultacji prawnych podczas dyzuréw radcy
prawnego;

Vg prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego oraz udzielanie wsparcia
w ramach interwencji kryzysowej;

r prowadzenie poradnictwa i dzialah edukacyjnych wzmacniajacych umiejetnosci
rodzicielskie 1 wychowawcze, zwigkszajacych kompetencje rodzicow i opiekunow
w rodzinach zagrozonych przemoca;

> prowadzenie grupy wsparcia dla o0sob doznajacych przemocy =z terenu Powiatu
Zamojskiego;

> prowadzenie telefonu zaufania oraz poszerzanie zakresu jego dziatania.

Wskazniki:

re liczba 0s6b korzystajacych z porad prawnych;

> liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej, ktére skorzystaty z pomocy w Powiatowym
Osrodku Interwencji Kryzysowej, w tym z pomocy w formie schronienia;

) liczba 0s6b korzystajacych z porad psychologicznych w ramach interwencji kryzysowej;

> liczba grup wsparcia;

> liczba osob korzystajacych z grupy wsparcia;

» liczba przeprowadzonych rozméw telefonicznych majacych na celu udzielenie wsparcia.

4. Zwigkszenie poziomu kompetencji pracownikéw Powiatowego Ogrodka Interwencji Kryzysowej
w Szezebrzeszynie oraz pracownikow instytucji wspotpracujacych.

Zadania:

B

nawigzywanie wspolpracy miedzy Powiatowym Osrodkiem Interwencii Kryzysowej
a instytucjami samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy osobom
doznajacym przemocy:

> udziat pracownikéw Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w szkoleniach
i superwizjach pracy wiasnej, w celu zwigkszania kompetencji i umiejetnosei skutecznej
pomocy;

» udziat pracownikéw Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w grupach roboczych
dotyczacych pracy z osobami do$wiadczajacymi przemocy oraz zagrozonymi jej
wystgpieniem.

Wskazniki:

» liczba realizowanych projektow w  zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy

domowej;

» liczba odbytych szkolen i warsztatéw w tematyce przemocy domowej;
» liczba odbytych grup roboczych dotyczacych tematyki przemocy domowe;j.
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VIIL. Monitoring i ewaluacja

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w spos6b systematyczny i obejmie
dzialania ilosciowe. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie,
we wspolpracy z innymi instytucjami, bedzie gromadzil dane dotyczace liczby o0s6b objetych
wsparciem psychologicznym, prawnym i socjalnym, a takze analizowat liczbe i charakter
podejmowanych dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i interwencyjnych. Ewaluacja Programu
bedzie prowadzona corocznie na podstawie zgromadzonych danych i sprawozdan, co pozwoli
oceni¢ skuteczno$¢ oraz adekwatno$¢ podejmowanych dziatan. Wnioski z procesu postuza
do wprowadzania zmian i udoskonalania Programu w kolejnych latach. Wyniki monitoringu
przedstawione beda w formie corocznych sprawozdan przekazywanych do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zamosciu.

VIIIL. Zrédia finansowania

Program finansowany bedzie ze $rodkéw budzetu panstwa, z mozliwoscig wykorzystania
funduszy samorzadowych oraz innych Zrédet zewnetrznych, w tym programdéw ministerialnych.
Pozyskane Srodki pozwola na zapewnienie stabilnosci dziatan, rozwdj oferty pomocowe]
oraz zwickszenie dostepnosci wsparcia dla os6b doznajacych i zagrozonych przemoca domowa.

IX. Oczekiwane efekty realizacji

Efekty:

> zapewnienie kompleksowe] pomocy i wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej,
zagrozonym wystgpieniem przemocy oraz $wiadkom przemocy domowej;

g wzrost umiejetnosci rozpoznawania sytuacji przemocowych;

> wzrost wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej:

» wzrost wiedzy na temat dziatania instytucji pomocowych na rzecz oséb doznajacych
lub zagrozonych przemoca;

> zwiekszenie wrazliwosci spotecznej na problematyke przemocy domowe;;

> wzrost kompetencji specjalistow pracujgcych w dziedzinie przemocy:

> wzrost $wiadomosci na temat mozliwych form wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy
domowej, 0s6b zagrozonych przemoca domowa, $wiadkéw przemocy domowej;

r wzrost poczucia bezpieczefistwa 1 akceptacji u 0sob doznajacych przemocy domowej, 0s6b
zagrozonych przemocg domowg poprzez specjalistyczne wsparcie;

> zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinach (spadek liczby osob uwikianych
w przemoc) z terenu Powiatu Zamojskiego poprzez profilaktyke i specjalistyczne wsparcie;

> podwyzszenie jakosci ustug §wiadezonych przez osoby pracujgce bezposrednio i posrednio

z osobami do$wiadezajacymi lub zagrozonymi przemoca, a takze swiadkami przemocy.
X. Sprawozdawczo$é Programu

Informacje o realizacji Programu zostana przedstawiane Radzie Powiatu w Zamosciu
w ramach corocznych sprawozdan z zakresu dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Gap

w Zamosciu.



